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A ALBOLOTE,

Actividades y talleres
para tu bienestar.




Ju Semana de un Victazo

iﬁ

«

2

Movimiento | Equiibrio | (Nutricien | gialiilicd
(,HHBS' é Yoga 518 Equilibrio TN S o
Martes |'@RcP 'S Insomnio
Mférca/eg ?ﬁg Zumba @ Salud Mental é Desayuno ﬁ) Embarazadas

Juevee

Alimentacion

@ Menopausia

Vierneg ﬁ'@ Paseos

é Desayuno

Encuentra tu ruta hacia el bienestar. {Todas las actividades son gratuitas!
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\ 4 v Cunes' 6 a(e aén’/ %

Conectar y Equilibrar g
|
@ Parque Guaynabo Hogal' del Pensionista
5 (AMEFA) (Albolote)

» Tejiendo en Salud
10:30 -13:00 (Actividad comunitaria) v

12:00 » Sesion de yoga Gt Impartido por Quique)

 Taller de equilibrio
ocupacional 42

meditacion erapeuta ocupacional)

Impartido por Asociacién
Yoga Sumati Albolote
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12:00 | @ Consultorio de El Chaparral Q@ OAL de Albolote
Taller: Manejo del insomnio | ¢ 17:00 -18:30 | RCP Pediatrica id
4+ Impartido por Carmela y Cristina (enfermeras) 4. Marina Medina (pediatra) y Carmen Ortega

(enfermera pediatrica)

¢ 18:30 - 20:00 | RCP Adulto ¥

4. Ernesto Munoz (enfermero)
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8 C - TINS L.‘!f' Ii.n!

D Taller para

embarazadas ? Plaza del Ayuntamiento
“\mpartido por Moon © 10:00 Inicio de actividades “
" Tarde—-17:00 | ? OAL de Albolote 18:00

“Tall lodel iodad” “La salud mental y su relacion con la salud
alier manejo ae la ansieaa fisica y la prevencion de enfermedades”

(  Impartido por Belen Arco (Enfermera Gestora de Casos)' ) ( Esteban (psic6logo) )
G
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" Jueves 9 deabrit TP

Congcienciary Comarcs, L 4 4

2
© Albolote (OAL) Deifontes ‘ ©) Colomera
11:00 | Menopausia y (9 10:00h | Desayuno - (912:00h las sesiones:
sexualidad en la persona saludable (centro juvenil @ - Taller de alimentacion
Mmayor. Impartido por Margarita, | deifontes) | saludable impartida por
matrona del centro de salud. @ 11:00h | Habitos de vida Maria Luisa enfermera del
12:00h | Taller: Cuidados del i
suelo pélvico. Impartido por saludable E@ | Samaaitoria
Ana Estévez Garcia de suel D P S g :
pgl?fici ggiadﬂamla i : *» David Ortiz Bailén (medico) | @ - Gestion eficiente de
renovacion de recetas.
Hogar del Pensionista Impartida por Rosa
de Albolote
(5 17:30 | Alimentacion consciente: “Entiende lo

que comes” Impartido por Paula Lopez y

Ana Belén Huecas (enfermeras) A NotebookLM
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Viernes 10 de abril, (2
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© Albolote Y Paseo k%0 Gimnasia _ Desayuno -
(Parque junto al "o saludable biosaludable saludable
centro de salud) =% Fh =P sy £
e Sy o T s
A) 09:00 el N = <> Paula Lépez (enfermera
Estiramientos \ especialista familiar y comunitaria)
en el parque a la
o # entrada de los pinos.
_ k) -~ By . Desayuno en
| \ f T T . £ 7i = =3 > el consultorio
p TT ﬂ 2 3 7% i Wx \ (!
% Paseo >N an Y
g A > 8 &7
© El Chaparral VD L L P saludable " %

(Salida desde el consultorio)

% 09:30

P

wy «F

\\7 o, Tk o _ﬁﬂdﬁ *

/ Impartido por los profesionales del \'1

\_ consultorio de El Chaparral )
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- Sembrando Futuro

Activi'dades_en centros educativos (durante la semana)

= - —— e ——— -

Centros Participantes:
| AVE Maria | CEIP Tinar | CEIP Abadia | IES Aricel y su seccién
\ CEIP San Isidro Labrador (El Chaparral) | El Francisco Lucilo Carvaja

pu— e — b —— = e

Reanimacion
cardiopulmonar (RCP)

- Concurso de lemas entre el
Q‘\ Concienciacion sobre (R "\ . alumnado de secundaria para
vapersy nuevas formas 1| & | .\~ hacerfrentealosvapersylos .
de tabaquismo riesgos asociados a redes sociales
y uso inadecuado de internet
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ICS: Organiza Centro de Salud de Albolote | 111 Semana de la Salud 2026.

ALBOLOTE
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