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:% 3 ANUNCIO
3 mé Por el Tribunal Calificador del proceso selectivo de dos plazas de Cuidador/a,
8 28 del Ayuntamiento de Albolote, en la modalidad de Concurso-Oposicién libre, segdn lo
%’ %gl previsto en las bases reguladoras, se procede a publicar el resultado del exdmen tipo
%%3%! test de la fase de Oposicién:
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| 28T | APELLIDOS / NOMBRE PUNTUACION
BARCOS LOPEZ, VERONICA 3,52 (no apta)
| CABELLO ONTIVEROS, VANESSA 5,61
’ FERNANDEZ MARTIN, MARIA GORETTI 5,50
FERNANDEZ RUIZ, PABLO 6,38
GARCIA MERINO, ISABEL 3,74 ( no apta )
GONZALEZ HIGUERAS, NURIA 4,40 ( no apta)
GUARDI!A ARREBOLA, MARIA JOSE 3,52 (no apta)
LEON PRIEGO, MANUELA 3,30 ( no apta )
MEDINA JIMENEZ, MARTA 9,57
MEDINA SAMOS, JUANA ANTONIA 5,06
NIEVAS CARRASCO, MARIA DE LOS ANGELES 9,57
SANCHEZ-REYMAN MEDINA, JULIA 5,17

Se les concede un plazo de tres dias hébiles para posibles reclamaciones.

Se convoca a las/os aspirantes que han superado la prueba, a la realizacién
del SEGUNDO EJERCICIO de la FASE DE OPOSICION (PRUEBA PRACTICA), para el dia
16 de octubre (miercoles), a las 17 horas en el Salén del Plenos del Ayuntamiento de
Albolote. N

Albolote a fecha de firma electrénica
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PRUEBA TIPO TEST

La siguiente prueba tiene caracter eliminatorio y consiste en contestar un cuestionario de 30
preguntas y tres de reserva, con tres respuestas alternativas.

Su puntuacién serd de 0 a 10 puntos, debiendo obtenerse una puntuacién de 5 puntos para
entenderla superada.

Las respuestas correctas suman 0,33 puntos; las respuestas erréneas restan 0,11 puntos;
las respuestas en blanco ni restan ni suman.

Vit erese s w sy arasan

a) La libertad, justicia y la libre competencia.
b) La libertad, la igualdad y el pluralismo politico y sindical.
¢) La libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo politico.
2. Son elementos de un municipio:
a) El territorio, la poblacién y su gestion.
b) El territorio, la poblacién y la distribucidén geogréfica.
c) El territorio, la poblacién y la organizacion.
3. éQuién elije al alcalde en un municipio de Espaiia?
a) Siempre los concejales.
b) La Diputacién Provincial.
.

¢) Los concejales o los vecinos, todo ello en los términos que establezca la legislacion
electoral general.

4. No es funcién del Pleno...
a) Dirigir el gobierno y la administraciéon municipal.

b) El planteamiento de conflictos de competencias a otras Entidades Locales y demas
Administraciones Publicas.

¢) La alteracidn de la calificacion juridica de los bienes de dominio publico.
5. Los Tenientes de Alcalde serdan elegidos por:

a) Los concejales del equipo de gobierno.

b) La Junta de Gobierno Local.

c) El Alcalde.




6. Las banderas y enseiias propias de las Comunidades Auténomas, reconocidas en
sus Estatutos:

a) Se utilizardn junto con la espafiola solo en los actos oficiales de caracter estatal.

b) Se utilizarén en sustitucion de la espafiola en los edificios publicos oficiales propios de
cada comunidad.

¢) Se utilizaradn junto a la espafiola en sus edificios plblicos y en sus actos oficiales.

7. éQué tipo de parélisis cerebral es aqueiia que estd producida por una iesiéon
extrapiramidal y produce movimientos involuntarios, espasmédicos e
incontrolables?

a) Paralisis cerebral espastica.
b) Pardlisis cerebral ataxica.
c) Paraiisis cerebrai atetosica.

8. éQué tipo de espina bifida presenta como sintoma problemas de vision y
cognitivos?

a) Espina bifida abierta.

b) Espina bifida cerrada.

C) Ay B son correctas.

9. La sordera segiin el momento de aparicion, la podemos clasificar en:
a) sordera prelocutiva.

b) sordera postlocutiva.

¢) ay b son correctas.

10. La pérdida visual adquirida, es consecuencia de:

a) Infecciones producidas por bacterfas y malformacidn estructural de los ojos en el periodo
embrionario.

b) Trastornos del sistema 6ptico y lesiones provocadas por golpes muy fuertes.
c) A y B son correctas.

11. La Asociacién Americana para de Deficiencia Mental y la Organizaciéon Mundial
de la Salud, clasifican la deficiencia mental en cinco niveles segiin el coeficiente
intelectual de la persona: (Sefala la correcta)

a) Deficiencia mental ligera: Coeficiente intelectual de 68-85.
b) Deficiencia mental profunda: Coeficiente intelectual de 20-35.

c) Deficiencia mental severa: Coeficiente intelectual de 20-35.



12. éCudles de los siguientes enunciados se engloban dentro de las caracteristicas
de las personas con deficiencia mental en el drea fisica?

a) Dificultad para coordinaciones complejas.
b) Problemas para la categorizacion.
¢) Poco control interno.

13. Para que una persona tenga acceso a ser usuario/a de un centro de dia
ocupacional, debera:

a) Tener entre 16 y 65 afios, salvo en el caso de discapacidad intelectual en el no se obliga al
limite superior.

b) Que la persona en situacion de dependencia se encuentre integrada en una unidad de
convivencia o que reciba cuidados de personas externas a esa unidad.

c) Av B son correctas
14. Las dreas de trabajo en un centro de dia ocupacional son:
a) Ajuste personal, ocio y tiempo libre y terapia ocupacional.

b) Ajuste personal y social, ocio y tiempo libre, terapia ocupacional y asesoramiento y
participacién familiar.

¢) Asesoramiento y participacién familiar, ajuste social, y terapia ocupacional.
15. éCudles son las fases de aplicacién de las técnicas conductuales?
a) Identificacién de la conducta problema, aplicacién del programa y generalizacion.

b) Identificacién de la conducta problema, establecimiento de la linea base, aplicacion del
programa, comparacion de resultados con la linea base y generalizacion.

¢) Identificacion de la conducta problema, planteamiento de objetivos, aplicacidn del
programa y generalizacion.

16. Si ante una intervencion conductual usamos como refuerzo "Cartas
coleccionables”, segun su origen, {Qué tipo de refuerzo estariamos usando?

a) Refuerzo extrinseco secundario.

b) Refuerzo intrinseco.

c) Refuerzo extrinseco generalizado.

17. (En qué tipo de intervencién la conducta empeorard antes de mejorar?
a) Intervencion activa supresora.

b) Intervencidon activa educativa.

¢) Intervencién pasiva.




18. Alejandro es un usuario que repite todo o parte de la que se acaba de decir.
Estariamos hablando de:

a) Conducta social ofensiva.

b) Ecolalia demorada.

c¢) Ecolalia inmediata.

19. Ante una persona que se encuentra convulsionando, {Cudl serd la actuacion?
a) Colocarlo en posicion lateral de seguridad.

b) Sujetarlo firmemente para que no se haga dafio en la cabeza.

¢) Revisar que no tenga ningun objeto en la boca.

20. En un adulto consciente la maniobra de Heimlich se realiza mediante
compresicnes bruscas en:

a) El térax

b) Entre el ombligo y la parte inferior del esternén.

c) En el apéndice xifoides

21, El sistema de comunicacién Bimodal, combina:

a) El cédigo hablado y signado.

b) El cédigo hablado y leido.

¢) El cédigo escrito y signado.

22. Un sistema de comunicacion alternativo:

a) Esté disefiado para incrementar el habla.

b) Son la lengua de signos, el método SPC y el método Bliss.
c¢) Estan dirigidos a personas que tie;en lenguaje oral.

23. No es funcién del cuidador:

a) Planificar, desarrollar y evaluar actividades de ocio.

b) Favorecer las relaciones familiares.

c) Interactuar en la comunicacién a través del lenguaje alternativo y la lengua de signos.

24. Son actitudes necesarias en un cuidador para atender a personas con
discapacidad:

a) Involucrarse personalmente con el usuario para que encuentre confianza en su cuidador.

b) Sinceridad y honestidad en actuaciones e informaciones.

¢) Conseguir que, independientemente de su cultura, aprenda las costumbres propias del
entorno para conseguir una buena integracion.




25, éCudl de estas opciones no seria correcta a Ia hora de plantear una actividad de
ocio?

a) Que sean actividades coeducativas.
b) Ir de situaciones u objetos desconocidos hasta lo mas cotidiano y conocido.
¢) Proponer actividades flexibles.

26. Proponemos una actividad en la que los participantes deberdn ir reconociendo y
sefialando las partes del cuerpo. (De qué tipo de juego se trataria?

a) Juego simbdlico.

b) Juego generado.

¢) Juego con movimientos analiticos.

27. El plan personal de apovos responde a las necesidades de:

a) La persona con discapacidad.

b) La familia y el entorno laboral de la persona con discapacidad.

€) La persona con discapacidad y su familia.

28. ElI Protocolo de Atencion Personalizada tiene como destinatarios:
a) A las personas usuarias y a sus familiares.

b) A las Administraciones Publicas y entidades gestoras de los servicios.
¢) Ay B son correctas.

29, En Ia higiene corporal se incluyen:

a) Ducha, bafio y peinado.

b) Higiene dental y de vias respiratorias.

c) Ay B son correctas. *

30. Durante la alimentacion, no se recomienda:

a) Establecer un tiempo determinado con el objetivo de que la persona aprenda la rutina y
coma a la hora indicada y en el tiempo establecido.

b) Los cubiertos estaran adaptados a las necesidades.

c) Buscar las causas de la inapetencia en caso de que exista.




31. éDe qué tipo de actividad de la vida diaria estariamos hablando si el usuario
maneja dinero o cuida de una mascota?

a) Actividades de la vida diaria avanzadas.

b) Actividades de la vida diaria basicas.

c) Actividades de la vida diaria instrumentales.

32. Son actividades de la vida diaria basicas:

a) La comida y el vestido.

b) Lavarse y cocinar.

c) Deambular y cuidar de la casa.

33. En cuanto a la técnica para ensefiar a beber: Sefala la incorrecta

a) Se le daran instrucciones verbales.

b) Al principio, el vaso serd de un didmetro que permita ser agarrado con la palma de la
mano.

¢) El cuidador se colocara detras del usuario.




EXAMEN TIPO TEST
PLAZA DE CUIDADOR/A CENTRO DE DIA OCUPACIONAL

PLANTILLA RESPUESTAS

PREGUNTA A B C
1 €
2 C
3 C
4 A
5 C
6 C
7 C
8 A
9 G
10 B
11 C
12 A
13 Cc
14 B
15 B
16 A
17 C
18 €
19 A
20 B
21 A
22 B
23 A
24 B
25 B
26 C
27 A
28 C
29 A
30 A
31° C
32 A
33 B




